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Drevo, laminat a
podlahové vytapeni

Vysvétleni pojmu, vyhod a nevyhod
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Uvodem
Upozornéni:
Informacni materidl pfindsi pouze obecné informace tykajici se problematiky difevénych a laminatovych
podlah ve vztahu k podlahovému vytapéni. Nehodnoti a nepopisuje vlastnosti komercnich produktd na
trhu. Hodnoty tepelné technickych parametr byly ¢erpany z literatury a nemusi nutné korespondovat
s konkrétnimi vyrobky.

Podlahové vytdpéni patfi k modernim a ekologickym zplsoblim vytdpéni obytnych staveb, jeho
nejvyraznéjsi vyhodou je ohfev topného média na nizkou teplotu — a tim tedy Uspora energie.

vy

podlahovém vytapéni jsou dostupné v odborném tisku nebo u prodejcli téchto systémua. My se zaméfime
na vzajemny vztah podlahového vytapéni a podlahovin na bazi dreva.
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Topeni vhodné pro dlazbu, méné uz pro dievo

Zakladnim poslanim podlahového vytapéni je ohrev prostoru nad nim. Proto je logické, Ze mezi topeni a
vzduch v mistnosti se budeme snazit umistit materidl, ktery tomuto sdileni tepla bude co nejméné branit.
Vhodnym materidlem je napfiklad keramicka dlazba. Dfevéné a laminatové podlahy uz tak vhodné nejsou,
nebot k jejich zadkladnim vlastnostem patfi naptiklad vysoky stupern mérného tepelného odporu, nizka
teplotni pfijimavost, objemové zmény a podobné.
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Tepelny odpor

Mérny tepelny odpor dieva je 8x vyssi, nez pfi pouZiti betonu. Pro ndzornost: 2 cm masivniho dreva
(napriklad palubky, vlysy, tfivrstvé podlahy) ma stejny tepelny odpor, jako kdybyste zalili podlahové
vytapéni 16 cm silnou vrstvou betonu.

V praxi to znamen3, Ze bude zapotfebi vétsi mnoZstvi energie na ohrati podlahy a budou vétsi ztraty tepla
do sousednich konstrukci.

Tepelny odpor

2 cm dfeva = asi 16 cm betonu

Koeficient teplotni pFijimavosti

Kazdy vi, Ze dfevo je na rozdil napfiklad od kov(i na povrchu teplé. Cim je to zplsobeno? Mize za to
vlastnost zvana ,teplotni pfijimavost” materiald. Cim je jeji hodnota nizi, tim méné tepla odvadi z nasi
ruky nebo nohy. PoloZime-li ruku, ohfeje se mensi plocha mimo oblast pfimého plsobeni tepla.

Na druhé strané tato vlastnost ovliviiuje také tzv. akumulaci tepla. A zde je prdvé uskali ve vztahu
k podlahovému vytapéni: dievo akumuluje teplo 13x méné nei naptiklad beton. To znamena, Ze po
ukonceni zahfivani mnohem rychleji vychladne.

Diky nizké teplotni pfijimavosti je difevo na dotek teplejsi, nez vétSina ostatnich materiald.

Mérna tepelna vodivost
Mérna tepelna vodivost je vlastnost, ktera urcuje, jak rychle se dany materidl zahfiva.

Drevo se ohfiva 5x pomaleji nez beton. Prijdete-li do prochladlé mistnosti, bude jeji vyhfati trvat déle
s dfevénou podlahovinou, nez napftiklad s keramickou dlazbou.
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Objemové zmény dreva

Drevo je pfirodni material, ktery se vyznacuje mimo jiné také hygroskopicitou — pfijima vlhkost ze vzduchu
podle konkrétnich podminek prostfedi. Tuto vlastnost maji, byt v omezené mire, také laminatové podlahy.
Zména vlhkosti dfeva se (v rozmezi pfiblizné 0 — 30%) projevuje zménami rozmérl a tvaru dievéného
vyrobku. Nejmensi jsou zmény v podélném sméru, nejvétsi pak tangencidlnim. Sméry fez( dreva jsou
patrné z obrazku.

-3 — Q-0 o =

tangencialni

Drevo se vidy (i po mnoha letech) ustali na vlhkosti, kterd odpovidd podminkam prostredi — relativni
vlhkosti a teploté vzduchu. Napftiklad pfi 20 °C a relativni vihkosti 60% ma dfevo rovnovaznou vihkost 12%.
PFi 25 °C a 45% uz jen 8%. Zména vlhkosti se projevi seschnutim dfeva, rdzném podle sméru fezu dfeva a
podle pouzité dreviny.

Vrozmezi 0 — 30% rovnovainé vlhkosti dieva mohou rozmérové zmény dosahovat i 11% plvodniho
rozméru (napriklad buk v tangencidlnim sméru). Vznikaji tak spary nebo naopak vyduti podlahy. Je tedy
zfejmé, Ze nejvétsi zavady mohou vzniknout pfi velké Sitce jednotlivého dievéného prvku, volbé dreviny
s vysokymi koeficienty linearni sesychavosti a predevsim — pfi zménach teploty a relativni vlhkosti. A pravé
k témto zménam pfi podlahovém vytapéni dochazi.

Ke zménam teploty a vlihkosti vzduchu dochazi samoziejmé i pfi jinych zplsobech vytapéni, ale zde nebyva
dfevo pfimo ohfivano. Zmény jsou proto pomalejsi a nedochazi ke vzniku vnitfniho pnuti ve drevé.

Je tedy velmi pravdépodobné, Ze pfi pouZiti podlahy z masivniho dfeva na podlahu s podlahovym

vV

kdyZ stale vyznamné.
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Vyhody pouziti dfeva a laminatu
Drevo je nadherny ptirodni material, bez néhoz si jiz dnes nedokdzeme predstavit reprezentativnéjsi
prostory bytl. Laminatové podlahy zase vkusnym zplsobem dotvareji moderni interiéry.
Vyhtivanim pochizné plochy dojde k dalSimu zvySeni komfortu bydleni, tepelné pohody v domactnosti a
subjektivniho pocitu tepla. Dfevo a materidly na bazi dfeva jsou pfirozené teplé, a proto jejich vyssi teplota
nepusobi cizorodé.
Uspora energie na vytdpéni je diskutabilni, vzhledem ktepelné izolaénim vlastnostem dfeva. U
lamindtovych podlah skute¢né k usporam tepla mlize dochdzet.
Nevyhody pouziti dfeva a laminatu
Velmi ¢asto dochazi ke vzniku spar a tvarovych deformaci, u palubkovych podlah (frézovanych masivnich
drevénych dilcl) je témér nemozné jejich vzniku zabranit.
Drevéné a lamindtové podlahy maji vysoky tepelny odpor, nizkou akumulaci tepla a del$i dobu ohrevu, nez
napfiklad keramické materialy.
Drevo ma samo o sobé malou teplotni pfijimavost a je subjektivné teplé na dotyk, proto nema velky
vyznam dale je ohfivat.
Nékolik doporuceni zavérem
Pokud se rozhodnete pro dfevénou nebo lamindtovou podlahu jako pochlznou plochu nad podlahovym
vytdpénim, doporucujeme vam predevsim:

Upozornit projektanta podlahového vytapéni na vasi volbu materialu

Dbat na optimalni rozloZeni teploty v plose podlahy — velka vzdalenost mezi zdroji tepla pfispiva k vysSimu
teplotnimu namahani a vzniku pnuti v podlahoviné.

Provést zatop a nabéh podlahového topeni presné dle instrukci zhotovitele
Neprekrac¢ovat maximalni doporuéenou teplotu vytapéni
Sledovat a regulovat relativni vihkost vzduchu v interiéru

Poradit se v ptipadé pochybnosti s odborniky na danou problematiku

Relativni vlhkost vzduchu v mistnosti: 45 — 65 %
Teplota vody v podlahovém systému: max. 40 °C
Teplota na povrchu podlahy: max. 28 °C

Mezi nevhodné dreviny patii napfiklad buk, habr, jasan
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